
Vfy 1(Grötzingen e!V!
äbtl! Leichtathletik
–pMailÜleichtathletik,vfbpgroetzingen!de

UnsereDisziplinen:

Teamklasse U8 U10

LAUF

Vom„SchnellpLaufen“
zumSprint

m1m (1m

Vom„ÜberpLaufen“
zumHürdensprint

m1mHindernisp
Sprintstaffel

m1p(1mHindernisp
Sprintstaffel

Vom„StaffelpLaufen“
zur Rundenstaffel

Vom„äusdauerndpLaufen“
zum?auerlaufen

Teampyiathlon
F(11p)11mS

Teampyiathlon
F)11p“11mS

SPRUNG

Vom„WeitpSpringen“
zumWeitsprung

ZielpWeitsprung WeitsprungpStaffel

Vom„HochpSpringen“
zumHochsprung

HochpWeitsprung HochpWeitsprung

Von „Mehrfachsprüngen“
zum?reisprung

–inbeinpHüpferp
Staffel

Wechselsprünge

Vom„StabpSpringen“
zumStabhochsprung

Stabsprung StabpWeitsprung

WURF

Vom„Schlagwurf“
zumSpeerwurf

Schlagwurf
Faus demStandS

Schlagwurf
Faus mmänlaufS

Vom„beidarmigenStoßen“
zumKugelstoß

beidarmiges Stoßen MedizinballpStoßen

Vom„?rehen und Werfen“
zum?iskuswurf

?rehwurf
FWurfauslageS

?rehwurf
Feinfache ?rehungS

Das passendeSportangebot:

Sie suchen für Ihre Kinder eine
Sportartu die auf vielfältige Weise
koordinativeund konditionelleGrundp
lagen schultu die psychische –ntp
wicklung fördert und die einfach im
naheliegenden Verein ganzjährig
betriebenwerden kannß –?ann
sind Siebei uns und derneuen
Kinderleichtathletik richtigI

Dieneue
Kinderleichtathletik

KIN?–RpW–TTKäMPFSYST–M ©

www!leichtathletik!de

Kostenloses Schnuppertraining I
Jeden ?ienstag und ?onnerstag 6)Ü11 p 6„Ü11 beimVfy Fbei Regen in der –äHalleS
Vorbeikommen und Spass haben I



DIE NEUE KINDERLEICHTATHLETIK

Kinderwollen…

… Spannung0 Spaß und ActionK

… sich untereinandermessenK

… Neues entdecken und ausprobierenK

… AbwechslungK

… HerausforderungenK

… AufmerksamkeitK

… AnerkennungK

… spielenK

… „Nochmal•“ und „Mehr•“

… „Schneller•“ � „Höher•“ � „Weiter•“

Wirbieten…

… E5altersgerechte Laufä0 Sprungä

und Wurfdisziplinen0 die aufeinander

aufbauend die AltersklassenU80 UTB

abdeckenK

… teamorientierteWettkämpfe0 in

denen alle Kinder sich einbringen

können und sollenK

… leistungsorientierteDisziplinen0

anfangs als persönlicher Beitrag zur

Teamleistung und ab TB Jahren auch

in EinzeldisziplinenK

… zielorientierteWettkämpfe0 die

Schritt für Schritt zu denDisziplinen

der Jugendleichtathletik hinführenK

Wettkampf-

formen, die

grundlegenddie

Motorik schulenk

DIE NEUE KINDERLEICHTATHLETIK

Gemeinsam zum Erfolg!

Abwechslung durch a�rak�ve
und variantenreiche Disziplinen!

Mit Spaß und

Begeisterung bei der Sache!


